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ETKEHO VELA SKODL...

i sme sa zamerali na tuky a cukry,ktore st
om mnozstve zdraviu prospesne,pretoze
dodaju energiu a spravne fungovanie
inizmu pocas celého dna © a vo volbe tych
vnych potravin.Z letakov sme povystrihovali
> zdrave aj nezdrave potraviny.
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v a konzumova
dsobi len slabost’,ma
im ruka v ruke d’alSie chc




o,ktoré konzumuje vs
s mierou,a teda ma VYVAZENL
©.Vie,ze tuky mame zdrave a _
vé, a ze sladkosti v malom mnozstve
odia,no daju sa nahradit’ aj inymi
kymi,chutnymi a dokonca aj zdravymi

fantami. e







- arave, \
nym a fyzicky zdatny

0 napravo je choreé a
 lebo zabuda na potraviny telu
ospesné a uprednostnuje nezdrave
y @ mnozstvo cukru a soli. ®
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Mirainateobehod

ych informaciach sme sa zahra
nasich oblubenych hier- na obchod ¢

rat sme zvazili,cim si nakupné kosiky




adna Skola s materskou Skolou pre ziakov a
autizmom,Myslavska 401

® 040 16 Kosice — Myslava

ktna osoba: Mgr.Tomas Topolcansky
: 0902 509 507

< Ziaci zapojeni do sut’aze:

-Lucka Tkadlecova (pripravny ro¢nik)
-Radko Spisak (pripravny roc¢nik)
-MisSko Niznik (pripravny rocnik)

ocet ziakov skoly, ktori sa do aktivit zapoijili: 4

i témy: Tuky, sladkosti, sol’
iakov Skoly: 41
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